Sekkumised koolivagivalla
ja koolikiusamise korral

Koolivagivald ja kiusamine on omavahel tihti vagagi seotud. Kiusamine sisaldab
endas enamasti nii kaudse, verbaalse ja vahel ka fiilisilise agressiooni
elemente. Kui kiusamine on korduv ebakohane kditumine ebavordsete
partnerite vahel, siis vagivaldne kaditumine voib olla ka iiksikjuhtum.

Verge ja Kiva panid koostoos parimate erialaspetsialistidega kirja pohimotted
nii koolivagivalla kui ka koolikiusamise osas levinud vaararusaamade ja

soovituslike sekkumiste kohta.

KIUSAMISJUHTUM KOOLIS

LEVINUD VAARARUSAAMAD

VOl PROBLEEMSED TEGEVUSED

KIUSAMISE KORRAL

Las lapsed ise lahendavad enda vahel
tekkinud probleeme sh saavad ise hakkama
ka kiusamisega.

Lapsevanemad ei tohi ennast segada teiste
klassi laste probleemsesse kaitumisse ja
sekkuda kui ndevad kahjustavat olukorda.

Kooli juhtkond deklareerib, et kiusamisega
tegeletakse, aga puudub sekkumisplaan,
meetodid ja slisteemne ldhenemine.

Kool normaliseerib kiusavat kaitumist (nt
«see on tavaline poiste kaitumine»,
«tlidrukute vahel ongi palju emotsionaalset
ja suhtlemisega seotud draamat» jms).

Lahtutakse lldlevinud lausest: «Konfliktil
on kaks osapoolt» ka kiusamise korral ning
selle tottu hakatakse lahendama kiusamist
samast pohimottest lahtudes st nagu
konflikti vordsele partnerite vahel osapooli
kokku tuues ja vastandades.

POHIMOTTED JA SOOVITUSLIKUD
SEKKUMISED

Kiusamine on alati tdiskasvanu asi. Kiusamine toimub
ebavordsete poolte vahel, kus kannataval poolel on mingil
pohjusel keeruline ennast kaitsta, seega vajab ta
kiusamise peatamisel abi.

Kui lapsevanem naeb pealt likskoik millise lapse
kaitumist, mis talle tundub kiusamisena (see voib olla ka
nt dssitamine voi kurjade pilkude viskamine) tuleb sellest
koheselt kooli/6petajale teada anda. Markamine on meie
koikide kohustus.

Koolis on kas kriisitiim/KiVa tiim vm, kes siisteemselt
tegeleb kiusamisjuhtumitega. Opetajad, lapsed ja
lapsevanemad teavad, et nende poole saab iga kell
poorduda.

Teisele tahtlikku kahju tegemist ei tohi tolereerida, nii jaab
kannatav laps abita. On oluline, et kooli poolt laheks vaga
selge ja konkreetne sonum nii klassile kui koju, et
tegemist on kiusamisega ja selline kditumine ei ole
lubatud. Sonum on mojusaim, kui seda edastab koolijuht.

Kiusamine ei ole paris sama, mis konflikt. Kiusamise
korral on tavaline osapoolte ebavordsus. Kiusamine on
see, kui liks inimene paneb teist inimest meelega ja
korduvalt halvasti tundma. Kannatajal on end seejuures
raske kaitsta, sest kiusaja on tugevam, populaarsem voi
vanem. Kiusamise pooli vastandades on suur oht
pohjustada ohvrile lisatrauma. Aitavad alustuseks
liks-iihele vestlused, pooled voib kokku tuua siis,

kui liigutakse juba lahenduste poole ja molemad
osapooled on selleks valmis.
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POHIMOTTED JA
SOOVITUSLIKUD SEKKUMISED

Vestlust peetakse kiusamise korral
peamiseks sekkumiseks. « Me oleme
koikidega raakinud, mis me rohkem
teha saame”.

Vestlus iseenesest ei ole sekkumine. Kiusamise puhul on
tegemist struktureeritud vestlustega. Tohusaimad on
vestlused, mille kaigus leitakse motivatsioon kiusamise
lopetamiseks, voetakse vastutus esimeste
lahendussammude eest ning koostatakse kirjalik
suhtluslepe. Edu suurendab, kui lahenduste toimimine
voetakse jalgimise alla ja lepitakse kokku iganddalased
jarelvestlused suhtlusleppe jargimiseks. Protsess lopeb
siis, kui lopeb kiusamine ja koik osapooled saavad

end taas turvaliselt tunda.

Vestlusele kutsutakse ohver ja kiusaja koos.

Kiusaja ja ohvriga raagitakse alati eraldi. Koos voib
vestelda siis, kui molemad osapooled on sellega nous ja
valmis ning saavad tunda end turvaliselt.

Vestlusele kutsutakse kiusajate punt koos.

Koikide kiusamisega seotud lastega radgitakse esmalt
liksinda ja eraldi, koik vestlused toimuvad samal paeval.
Lopus toimub vestlus koikide osapooltega sh kiusatavaga,
kus kinnitatakse kokkulepped suhtlemise osas.

Sellist protdeduuri sisaldavad nt nii Uhise mure meetod
kui KiVa meetodid, mis on uuringute jargi kiusamise
peatamisel mojusad.

Palutakse ohvril teha esimene samm
nt olla ise sobralik vms.

Selline lahenemine viitab ohvrile vastutuse panemisele,
sellest tuleks aga hoiduda. Esimese sammu muutuse
poole peab alati tegema joupositsioonis olev osapool st
kiusaja. Taiskasvanu asi on aidata leida kiusaval lapsel
motivatsioon ja viis kiusamise lopetamiseks.

Pakutakse ohvrile lahendusi, mis
taasohvristavad teda veel: “Ara mine siis
vahetunnis klassist valja”, “ parem dra mine
oue”, “hoia opetaja lahedale”, “hoia nendest
poistest lihtsalt eemale” jms.

Koostatakse konkreetne suhtluslepe, kus on kirjas nii
kiusajate poolt tehtavad sammud kui ka pisike samm,
mille on nous kiusatav tegema, kui teised oma
sammud teevad.

Vesteldakse ainult selleks, et teada saada,
mis juhtus ja kes on suiiidi.

Kiusamise peatamise vestlustel on kindel struktuur,
mille eesmark on vaga selgete sammudega
suhtluskokkuleppele jdudmine (nt ihise mure meetod ja
KiVa meetodid pakuvad kindlat vestluse struktuuri).
Sildlase selgitamine tekitab lastes vastupanu, ei aita
saavutada koostood ja leida lahendusi, mistottu sellele ei
ole tarvis keskenduda. Positiivset muutust saab luua ka
siiidi olemist tunnistamata.

Fookus on kiusaja karistamisel.

Ka kiusajal on tihti puudu oskustest voi on tal endal suur
mure. Karistamine tekitab veel suuremat viha, mis voib ka
kiusamist suurendada.

Lapsevanemaid pole vaja teavitada,
sest see ei puuduta koikide vanemate
lapsi voi saadetakse lapsevanematele
kiri, kus puudub koolipoolne sekkumis-
plaani kirjeldus.

Koikidele lapsevanematele klassis voiks minna teavitus,
et klassis on kiusamisjuhtum koos infoga: mis on siiani
tehtud, mis lapsevanema roll kodus on, mis on kooli
jargmised sammud ja millal saavad lapsevanemad
jargmise info olukorra kohta. Voib viidata ka KiVa
miniopikule, mis koigile veebis kattesaadav. Oluline on
suunata vanemaid ka oma lapselt uurima, kuidas tal
koolis laheb, kas on sobralikud suhted. Kui juhtum

saab lahendatud, tuleks ka sellest vanemaid teavitada.
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Teisi opetajaid toimunud
kiusamisest ei teavitata.

Klassijuhataja jaab kiusamise
lahendamises liksi.

Tegeletakse vaid kiusajate ja ohvriga.

Raagitakse koikidega olukord labi ja
sinna asi jaab kuni jargmise juhtumini.

POHIMOTTED JA
SOOVITUSLIKUD SEKKUMISED

Koik dpetajad, kes puutuvad kokku kiusanud laste ja/voi
kiusatavaga voiks saada olukorra kohta info. Nii on
voimalik ka neil toimuval silma peal hoida, klassijuhatajat
teavitada ja vajadusel sekkuda. Taiskasvanute vaheline
koosto0 toetab kiusamise lopetamist.

Kiusamise peatamine toimub koige tohusamalt koostoos.
Esmased sammud saab toepoolest teha klassijuhataja ja
enamasti sellest piisab. Keerulisemad juhtumid voivad
vajada ka tugispetsialistide ja teiste opetajate (vt eelmist
punkti) ning lapsevanemate kaasamist. Osades koolides
on naiteks KiVa-tiim, kes olukorra lahendamisega tegeleb.

Kiusamine on grupisuhe st igal lapsel klassis on selles
oma roll. See eeldab klassis kiusamise markamise,
dratundmise ja reageerimise oskuste opet. Tihti saavad
just olukorrast valjaspool seisvad lapsed aidata kaasa
lahendusele nt vottes kiusajate kditumise suhtes
mittetoetava hoiaku ning kaasates klassikaaslast
positiivsetesse tegevustesse suurema teadlikusega.
Kiusamisjuhtumi lahendamisel tuleks moelda ka sellele,
kuidas taastada turvatunne ja head suhted klassis.

Kiusamise peatamise vestluste jarel toimuvad paari
nadala jooksul suhtluskokkuleppe jargimise vestlused,
kus igaiiks saab eraldi raakida, kas ta on kinni pidanud
oma kokkuleppe poolest, on see olnud kerge voi raske.
Kas midagi on olukorras paremuse poole muutunud?
Kas saab teha vaikese sammu edasi voi lubas keegi
alustuseks midagi liiga suurt ning tuleb votta vaike samm
tagasi? Kui tundub, et kiusamine on loppenud tehakse
koikide osapooltega koos lopuvestlus, kus otsustatakse
kuidas suhtlusleppega edasi minnakse, kas lisatakse
midagi voi jadb samaks. Lopuvestlus aitab saada
lopetatuse tunde.

Koolikiusamise ennetamiseks ja vajalike
sekkumisoskuste omandamiseks on

koolidel Eestis erinevaid voimalusi:

koige siisteemsemat ja kooliterviklikumat lahenemist
pakub Kiusamisvaba Kool:
www.kiusamisvaba.ee

LISAVOIMALUSED: Uhise Mure Meetod: nt www.meritlage.ee
Hooliv Klass: www.harno.ee/hooliv-klass/
Hooliv Kool: www.ami.ee/hooliv-kool/
Kiusamisest Vabaks: www.kiusamisestvabaks.ee



VERBAALNE JA FUUSILINE VAGIVALD KOOLIS

LEVINUD VAARARUSAAMAD

VOI PROBLEEMSED
TEGEVUSED

POHIMOTTED JA
SOOVITUSLIKUD SEKKUMISED

Verbaalse agressiooni, ropendamise ja
solvamise korral on tohus sekkumine
ignoreerimine.

Kuigi ignoreerimine voib mones olukorras toimida, siis
pikas perspektiivis hoiab see olukorda alal. Taiskasvanud
inimene peab markeerima, kus on sonakasutuse piirid.

Verbaalne agressioon on ootamatu ning
moni laps ongi lihtsalt selline dkiline.

Agressiivne kaitumine ei ole ootamatu. Verbaalse
agressiooni ennetamiseks on koige tohusam margata
lapse arevust, trotslikust, endassetombumist voi
ebaonnestumist tunnis. Oluline on siis nadidata liles huvi,
pakkuda toetust voi positiivset markamist.

Kasutatakse sarkasmi, irooniat, huumorit,
moraalilugemist voi muud taolist olukorra
lahendamiseks.

Sarkasm ja iroonia sisaldavad endas naeruvaaristamist.
Huumorimeel voib olla vdaga hea abimees teatud vanuses
ja olukordades, siiski enamasti annab ta marguande, et
olukord ei ole tosine ja piire ei ole iiletatud.
Moraalilugemine annab ebakohasele kaitumisele liiga
palju tdhelepanu. Piiri kehtestades tuleb selgesonaliselt
oelda, mis hairib, mis moju on antud kaitumisel ja milline
on soovitud kaitumine. Oluline on jarjepidevus ja oma
sonumile kindlaks jadmine.

Markamised ja markused nt e-koolis
on vaid negatiivse kaditumise kohta.

Kirjuta sisteemselt positiivseid markamisi, kui nded
kaitumist, mida tahad veel naha. Loomulikult itle seda ka
otse lapsele. Positiivse kaitumise markamine ja
tunnustamine teenib tohusalt ka keerulise kaitumise
vahendamise eesmarki.

Algklassides peetakse fiilsilist agressiooni
eakohaseks kaitumiseks st
normaliseeritakse vagivalda koolis.

Haiget saada ei ole okei. Iga fiilsiline tegevus, mis teeb
teisele haiget ei ole lubatud ja see tuleb koheselt peatada.
Tahtlik fuisiline agressioon on vagivald.

Mangulise agressiooni korral ei peeta alati
sekkumist tdhtsaks (nt pallimangud,
miramised). Teinekord deklareeritakse, et
tegemist oli lihtsalt mangu voi naljaga.

Manguline agressioon tuleb koheselt peatada ning sellest
tuleb raakida.

Mang on siis, kui koik saavad reeglitest ja piiridest
Uihtemoodi aru. Nali on siis, kui koigil on naljakas.

Opetaja ei tohi last puudutada sh
ka fiilisilise vagivalla peatamiseks.

Kooli kohustus on tagada koikide laste turvalisus ning
koolil on kohustus ka fiilisilise vagivalla korral sekkuda.
Enda turvalisust silmas pidades tuleb nt kaklejad
fuusiliselt lahutada voi peatada enesevigastamine.
Keerulisemates olukordades on hea meeles pidada, et ka
kohene abi kutsumine on sekkumine (teine 6petaja voi
politsei]. Hea on teada, et nt kakluse puhul on esimese
sammuna lubatud ka erinevad loomingulised lahenemised
olukorra peatamiseks sh vee viskamine, ro6gatamine

voi maaskaklejatele teki voi suurema riideeseme
pealeviskamine.

Vagivaldse olukorra lahendab selle
peatamine ja vagivallatseja karistamine.

Laps muutub vagivaldseks kuna ta ei tule toime olukorra
voi iseendaga. Enamasti on tegemist vaga tugevate
tunnetega, mis votavad fiilsilise vormi. Seega tugevate
tunnete juhtimise ja selle opetamise oskus opetajatel on
liks vagivallasekkumiste alustalasid.
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Kool arvab, et kooli mainet hoiab see,
kui vagivalla olukordade lahendamisesse
ei kaasata politseid.

Keeruliste ja tahtlikku fuusilist vagivalda
sisaldavate olukordade pohjuste
vadljaselgitamist viib labi ainult kool.

Kool teatab lapsevanematele, et toimus

flilisilise vagivalla episood ja jatab asja no
~omakohtu hooleks".

Kool ei saa midagi teha.

Opetaja jaetakse végivaldsete olukordade
lahendamises liksi.

POHIMOTTED JA
SOOVITUSLIKUD SEKKUMISED

Politsei silmis ei kahjusta kooli mainet vagivalla
juhtumitest teavitamine ja abi kiisimine. Mida varem nad
saavad sekkuda, seda suurem on toenaosus, et sellest
sekkumisest on kasu. Politsei ei ole vaid karistusorgan.
Noorsoopolitsei too sisaldab suures mahus ennetustood
ja keerulisemates juhtumites kooli/lapsevanemate
toetamist. Politsei teeb tihedat koostood ka lastekaitsega,
kelle kaasamine voib teatud olukordades olla vaga oluline.
Enamasti olukord, kus politsei tuleb kooli lastega
juhtunust radkima naitab klassile situatsiooni tosidust

ja aitab teadlikustada vagivaldse kaitumise tagajargi.

Antud olukordade juurdlust viib labi politsei,
kellel on selle jaoks omad meetodid ja protseduurireeglid.

Vanemad saavad koolilt siisteemselt infot, milline on seis,
kuidas olukorraga tegeletakse ja kes tegeleb.

Vanematel on 6igus politseisse poorduda ka siis,

kui kool seda pohjendatuks ei pea.

Kool saab siistemaatiliselt ja teadlikult tegeleda
sotsisaalsete oskuste opetamisega, klassisuhete
loomisega ja positiivse kditumise tunnustamisega.

Kool opetab markama ebakohast kaitumist ja koikidel
klassi lastel on teada, kelle poole poorduda abi saamiseks
ja mis on see, mida lapsed saavad ise ara teha.

Korduva vagivaldse kaitumise korral tuleb koolil koostada
~turvaplaan®, kus on kirjas antud lapse keerulise ja
vagivaldse kaitumise erinevad vormid ning opetajate
sekkumised vahem intensiivsemast intensiivsema
sekkumiseni.

HTM koduleht iitleb: , Koolijuhi vastutus on tagada koigile
kooli tootajatele selged juhised vagivaldsetes olukordades
kaitumiseks ning minimaalsed vajalikud oskused sellistes
olukordades toimetulekuks. Opetajal on digus saada
selgeid ja konkreetseid juhised, kuidas koolielus

esineda voivates vagivaldsetes olukordades kaituda“.

Verbaalse agressiooni ja ka fulisilise agressiooni korral vajaminevaid
sekkumisoskusi opetab haridustootajatele Verge Eesti Koolituskeskus

www.verge.ee

SKA poolt pakutavat taastava oiguse teenust on voimalik kasutada
igas vanuses eri konfliktolukordades. Struktureeritud vestluste labi
aidatakse osapooltel tekkinud kahju heastada.

www.sotsiaalkindlustusamet.ee/taastavoigus
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